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J3Y HHCTHUTYT 3A JABHO 3/IPABCTBO
PEIMYBJAHUKE CPIICKE

NPEMOPYKE 3A CUT'YPHO PYKOBAHE XPAHOM

Moxe nu ce nndekumja COVID-19 npeHujeTn nyTem xpaHe?

[Mpema TpeHyTHUM nUCTpaxunsarMMa, PU3NK O NMpeHoca BMpyca NyTem xpaHe unu ambanaxe 3a xpaHy je Bprno manm
300r penaTtvMBHO HWCKE CTabuIHOCTW BMPYCa Y OKONUHM Ha NoBpLUMHama. [1peHoC npeko MOoBpLUMHA Koje Cy HeaaBHO

KOHTaMUHMpaHe BMpycuma, Mmoryhe je jeauHo ako ce BUPYCH MPEKO PYKY MPEHECY Ha CIy3HULLY HOca UI o4ujy.

Mako je mano BjepojaTHO ga he ce BMpYC MPEHMjeTU NMPEeKo KOHTaMUHUpaHe XpaHe, Tpeba npumjeruBaTty onwita
npaBuna CBaKOLHEBHE XxurnjeHe n Jobpy XUrMjeHcKy npakcy 3a npunpemy xpaHe. Kako cy BMpycu OCjeTIbMBM Ha
TOMNMOTY, PU3NK O UHMEKUMje MOXe Ce AOAATHO CMakUT TEPMUYKOM 0BpagoM XpaHe y3 TeMerbHO Kyxane. CybjekTu
y NocrnoBamy ¢ XxpaHoMm Tpebajy nsbjeraBatv nsnagawe xpaHe y puHdy3HOM CTaky (HNp. He3anakoBaH xibeb, konave,

Bohe, canare UTA.) y 6rM3vHK WwanTtepa unu Lwantepa 3a Nocnyxusamwe, raje Kynuy Hapydyjy unm nnahajy xpaHy.

Moxe nu ce nHdekumnja COVID-19 npeHunjeTn nytem Boge 3a nuhe?

TpeHyTHO HeMa Adokasa Koju 6w ykasmBanu ga ce BUpycu npeHoce Bogom 3a nuhe. KopoHaBupycu Cy oCjeTIbMBUjU Ha
oKkcuaaHce, nonyT cpeacTaBa Ha 6asum xrnopa Koju ce KopucTe kao Ae3nHeKkuMoHa cpeacTBa 3a TpeTnpare Boge kao
obaBe3Ha Mjepa y jaBHOM BogocHabanjeBatby.

HajHoBuje npenopyke C30-e 3a ynpaB/bawe BOAOM UM caHuTaumjom Yy Be3m ca SARSCoV-2
(https://www.who.int/publications-detail/water-sanitation-hygiene-and-wastemanagement-for-covid-19)  Harnawasajy
Oa Hucy notpebHe gogaTHe mjepe NpeBeHLMje 1 KOHTpore y ogHocy Ha CmjepHuue C30 o kBanuTeTy Bode 3a nuhe.
Boga u3 cnaeuHe je curypHa of puaumka npeHoca COVID-19 na Hema 3gpaBCTBEHMX pasrora Koju 6u noTpollaye

Tpebanu HaBecTu Aa npubjerasajy ynotpebu nawmpaHe Boge unum gpyrnx Hanutaka.

KOHTPOJIHE MJEPE 3A OCUT'YPAKE BE3BJEAHOCTU XPAHE NPEMA NMPOUJEHU PU3SUKA

Y BaHpeOHUM ycrioBuma je BaxkHo 06e3bjeauTn 6e36jeaHy xpaHy. bes 063npa Ha goctynHocT, 6e36jegHOCT XpaHe ce
MOXe yrpo3utu y3 noBehaH pusuk of nojaBe TpOBarba M3a3BaHUX XPaHOM y CBMM haszama of Mpov3BOAHE [0
noTpowrwe xpaHe. Hepgoctatak 6e3bjegHe Bode 3a nuhe u cpeacTtaBa 3a uvwherwe M ges3vMHdeEKUMjy oTexasa
XWUIrMjeHCcKy npunpemy xpaHe u nosehaa pusuk of KoHTamuHaumje. KombuHauuja 3arafjewa okonuHe u HenpasWUiHO
pykoBah-e xpaHoM noesehaBa pu3nk of nojaee LpujeBHNUX 3apa3Hux 6onectn. Y BaHpeaHUM cuTyauujama, noTpebaH je
OoJdaTHU Haa3op npoussohaya u aucTpubyTtepa xpaHe npexpamMbeHux uU yrocTuterbckux objekata. Tpeba npegyseTu
Kopake kako 6u ce ocurypano ga ce HebesbjeaHa xpaHa He CTaBrba Ha TPXWLWITE W Yy capaghwu ca cybjektuma y

MOCIIoBaky C XPaHOM OCUIypaTu MPOU3BOAHY CUTYPHOT PYKOBaHa XpaHoM.
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Tabena 6p. 1 KoHmponHe mjepe 3a ocueypar-e be3bjeOHocmu xpaHe 00 namoeeHa

KOPAK

PU3UK

MJEPE

Hab6aBka

3arafete CMpOBMX HaMUpHULA
3arafeHe roToBMX HamMpHULa

Habasute xpaHy og noysaaHor
pobasrbava.

OeduHnwnte ycnose
NPOu3BOAHE U TpaHCNopTa.
ObaBesHa npumjeHa

NPUHLMNE KPUTUYHUX
KOHTPOJHMX Tayaka TOKOM
npunpeme xpaHe.

Mpujem xpaHe

3arahere BUCOKO pU3nyHe XpaHe (CMPOBO MECO,
nepag, jaja, MOpCKM Npon3BoaM..).

KontroliSite uslove transporta
(temperatura i vrijeme).

CknaguwTerwe | [larbe 3arafewe xpaHe 1 pacT bakTtepuja. Cknaguwitute xpaHy
3anakoBaHy y 3aTBOpeHe
nocyge.

KoHTponuwmnTe wreTounHe.
KoHTponuwnte Temnepatypy u
Tpajatbe cknaguTema,
poTupajTe 3anuxe.

Mpunpema [arba KoOHTaMmunHaumja pykama unum Ha apyrm OnpaTu pyke npuje pykoBawa C

Ha4uH. XpaHom.
PacTt 6aktepuja. CnpuvjeunTun yHakpcHo 3arafewe
3arafjewe BUCOKO pU3nyHe xpaHe (Meku CUpeBu 1 | nyTem nospLuvHa, npubopa u
CUpEeBM C NNnjecHNMa; canate, ceHaBu4Yu/xpaHa KYXUHCKUE Onpeme.
0e3 Tepmuyke obpage; xpaHa ca cupoBum jajuma | KyBaHy xpaHy oggojute o
/majoHes...). CcnpoBe XpaHe.
Kopuctute 6e3bjeaHy Boay.
OrpaHu4eHo BpujemMe nanararwba
XpaHe cobHOj TemnepaTypum.
Kyxame MpexuBrbaBarwe nNaToreHa. [obpa Tepmunyka obpaga xpaHe
3arahene BUCOKO puU3nyHe xpaHe (HeAOBOSbHO (ba cy cBu gujenoBu JocTurnm
TepMnykn obpaheHo meco/roToBa jena, nute u gp | Hajmawe  70°C, noce6Ho
jena c mecom; HeJOBOJbHO TepMUYKKN 0bpaheHa Hajoebren  gujenoBu  u/vnu
pvba 1 NpoM3BOAN; HENACTEPM3OBAHO MIUJEKO U cpepuLuTe.
npon3Boaun ¢ MNnjekoM; HeJOBOIbLHO KyxaHa jaja).

Xnahekwe n | Pact npexusjennx 6akTepuja nnm wmxoux cnopa, | Oxnagute xpaHy WO je 6pxe

xnagHo CTBapare TOKCUHA. mMoryhe HNp. cTaBuUTe XpaHy y

yyBawe NnuTKe NOCYAe U CTaBibakbeM

Ha MeTarHe peLueTke.
XpaHy gpxunte y bpwxmaepy Ha
TemnepaTypama mcnog 5°C.
W36jeraBajte npenywaBame
dpwkngepa unu sampansava.
Mpatutn TemnepaTtype
pacxnagHux ypehaja.
YnoTpujebute umct npubop 3a
pyKOBake KyBaHOM XpaHOM.
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Bpyhe yyBawe | PacT npexusjenux 6akrtepuja n wunxosux cnopa n | Obesbjegute ga ce xpaHa vyBa

Npon3BoAHa TOKCHHA. Bpyha (T1j. usHag 60°C).
MoarpuwjaBawe | OncraHak 6akTepuja. Ocurypajte aa ce xpaHa
TEeMerbHO 3arpuje.
NocnyxunBawe | Pact 6akTepuja, cnopa 1 Npon3BoHa TOKCUHaA. Ocurypajte aa ce xpaHa

TemerbHO noarpujasa.

He gupajte xpaHy pykama.
MocnyxunTte xpaHy AOK je joLu
Bpyha.

NPEMOPYKE 3A NPUMNPEMY U YNOTPEBY BE3BJEOHUJE XPAHE

1. XpaHy KyxajTe TeMeJbHO, LWITO 3Ha4yu ga TemnepaTypa CBMX AMnjerioBa xpaHe Mopa gocTuhu Hajmawe 70 °C. Y

HOPMaJIHUM OKOJTHOCTUMa CMpOBa XpaHa M Boga mory 6uTu 3arafjeHu MUKpoopraHMsMuMa, a y BaHpeaHoj cutyaumuju

pu3unk of 3arahetba je jow Behu.

¢ [lpasurnHo Kyxame ybuja eehuHy onacHUX MUKpoop2aHu3ama;
¢ [locebHO memerbHO Kyxamu eehe komade meca u nepadu, ghawiupaHo Meco, jaja U MOPCKY XpaHy;
¢ [lpu kyxary Meca u nepadu, ocuaypajme da cy COKO8U, MPOBUOHU, a He pyxxudacmu;

¢ CkyxaHy xpaHy rodepujasajme memersbHo (cyre, aynawle u cr. 3azpujme 0o KrbydaHa) mako cy ceu oujesiosu
3aepujaHu Ha Hajmarse 70 °C. TemerbHo rnodepujasarbe xpaHe 00 CyWMUHCKO2 je 3Haqaja ako ¢hpuxudepu He

pade Hekornuko camu 3602 npekuda Hanajara.

2./36jeraBajTe KOHTaKT CMpOBe XpaHe U KyXaHe XpaHe. CVIpOBa XpaHa, Hapo4nTo Meco, nepaa n MopcCKa XpaHa,

Kao 1 HMXOBU COKOBW, MOTy Aa y cebu cagpxke bakTepuje Koju MOry Aa ce NpeHecy Ha Apyry XpaHy, TOKOM npunpeme
n yyBara. KyxaHa xpaHa MoXe Ada ce 3aragu 4ak M HakOH Hajmamer KOHTakTa ca CMPOBOM XpaHOM. Ta YHakpcHO
3arafere Moxe 61T ANPEKTHO HNP. Kada cMPOBO Meco Aohe y KOHTaKT ca KyxaHoM xpaHoM. Moxe BUTK 1 MHAMPEKTHO

3arahewe xpaHe jep Tpeba nsbjeraBatv npunpemMmy CMpPoBOr Meca u ynotpeby ucte HeoumwheHe NOBPLUNHE.

3.YyBajTe xpaHy Ha curypHum Temnepartypama. XpaHy Tpeba npunpemaTu cBjexe u 3a jeaaH obpok. AKO ce xpaHa

Mopa MNpUMNpPeMUTX YHanpujeq WM ako uMa ocTaTaka xpaHe, Tpeba je 4YyBaTu Ha CUrypHMM Temnepartypama y
dpwxngepy ucnog 5 °C vnnu je ogpxaeatu Bpyhom m3Hag 60 °C jep ce pacT GakTepuja Tako ycropasa 1 3aycTasrba.

OBo NpaBuIoje BeoMa BaXKHO Kada ce MnaHupa YyBame xpaHe ayxe o 4-5 caTu.

¢ [la 6ucme 6unu cuaypHu, jeGume KyxaHy xpaHy YUM je rnpurnpemsrbeHa;

¢ He ocmasrbajme ckyxaHy xpaHy Ha cobHoj memnepamypu Oyxe 00 2 cama jep ce MUKpoopaaHU3Mu eeoma

6p30 pa3aMHoXasajy y xpaHu Koja je ocmaerbeHa Ha CoObHOj memnepamypu;

¢ Odmax cmasume y chpuxudep cey KyxaHy U keapsrbugy xpaHy (ucrod 5 ° C);
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¢ Odpxaeajme KyxaHy xpaHy epersioM (npeko 60°C) npuje cepsupara;
¢ He ocmaesrbajme xpaHy 0a Oy20 cmoju, Yak HU y gopuxxudepy;
¢ He omanajme cmp3Hymy xpaHy Ha cObBHOj memnepamypu.

4.lMepuTte 4YecTo pykKe:

¢ Pyke mpeba yecmo u memesbHO onipamu ripuje fnpurpeme U mMoKoM came fpurnpeme xpaHe;

¢ Pyke mpeba npamu ako cryxume jesio U HakoH ceakoe rnpekuda, nocebHo HakoH yrnompebe moanema unu

Kynamuna;

¢ HakoH npunpeme cupose xpaHe, pyke mpeba NnoHO80 ofipamu fpuje pyKoeara C Ky8aHOM UslU 20MO8oM

XpaHom;

¢ Pyke npamu u y ceum Opyaum cumyauyujama y cknady ¢ onwmum rfperiopykama Kao Mmjepe cripedyagarma U

wupera 3apa3Hux bonecmu.

5.04pxaBaTu cBe NpocTope 3a NpUNpemMy U AUCTPUOYLIMjY XpaHe YNCTUM. EaKTeleje n BUpycun ce mory Hahu Ha

pykama, kprnama 3a bpucame, MatnM KyxMHCKUM NoMaranvuma, (HapouMTo Ha Jackama 3a pe3ane) Te ce HajMmaruM
KOHTaKTOM MOry NPeHunjeTn Ha XpaHy 1 y3poKkoBaTu XpaHoMm npeHocuee bonectn. OB3upom aa ce xpaHa nako 3araaw,

CBakKa nospLunHa KOja Ce KOpUCTK 3a npunpemy xpaHe Mopa onTtn ofp>KaBaHa ancosyiyTHO YACTOM.

¢ Yecmo nepume u de3uHguUKyjme cee nospliuHe U npubop Koju ce Kopucme moKoM fpuripeme xpaHe;

¢ Kyxurmcku omnad npasurnHo 00510XKumu y HaMjeHCKe 3ameopeHe KaHme Ha redasiHu cucmem;

¢ Omnad mpeba yyeamu y 3ameopeHuUM riocydama da bucme je 3awumumusu od uHcekama, arnodapa u opyaux
KUOMUH-a;

¢ Sawmumume Kyxur-CKe rnospuiuHe U xpaHy o0 uHcekama, ariodapa u dpyaux Xueomur-a jep je omrnad xpaHe
rnomeHyujanHu pesepsoap bakmepuja u Moxe rpusyhu UHCEKMe U XUBOMUH-E.

6. Kopuctute 6e36jegHy xpaHy. CupoBu maTepujanu, ykibyyyjyhu Bogy v neg mory 6utn 3araheHm 6akrepujama. Y

Bpujeme BaHpeaHUX cuTyaumja Behu je pusnk Aa ce XxpaHa He npunpema y noTnyHO XurnjeHcknm ycnosmma. NpasunaH

n300p CMPOBUX HAMMPHULIA U jeAHOCTaBHE Mjepe, Kao LUTO je Npake U ryrbeHle MOy CMamUTH PU3NK.
¢ Kopucmume cueypHy 800y 0e3uHGhUKO8aHY XJIOPOM UJsU je rnpoKyxajme Oa 6u buna cuzypHa;
¢ Kopucmyme 6e36jedHy 800y 3a npurpemy xpaHe;
¢ Uzabepume cejexxe HamupHuue 6e3 3Hakosa owmehera U mpyrbema;

¢ Uzabepume xpaHy koja je nodspzHyma obpadu padu cusypHOCMU, Kao Wmo je nacmepu3o8aHo MIIUJEKO,

namepu308aHuU COKOBU, KOH3epeUpaHa xpaHa U 3arakogaHa CyuweHa XpaHa;
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¢ Odabepume cyse 0bpOKe aKo XUeaUjeHCKU ycriosu HUcy adekeamHu U Huje obe3bjefjeHa 6e3bjedHa soda jep um

Huje nompebHo cknaduwmerse y ppuxxudepy;
+ Csgjexe sohe u nosphe mpeba dobpo orpamu, HapPOYUIMO aKo UX UMame HaMjepy jecmu cupoeo, U o2ynumu;

+ He kopucmume xpaHy HaKOH UcmeKa poka mpajara;

NPEBO3 N AUCTPUBYLIUJA XPAHE

HeonxogHo je 06e36jeanTn xurnjeHcke ycroBe TPaHCMOPTHMX BO3una (PeA0BHO BNAXHO Ynwhewe n gesvHdekuuja).

HeonxogHo je o6esbjeautn xurmjeHcke ycnoBe nocyga 3a AUCTpubyumjy xpaHe (pefoBHO BNaxHO udvwhere u
aesunHdekuunja). Obpoke gonpematn go coba (go ctounha ncnpen cobe). Obpoke cepBupaT y HaMjeHCKUM nocygama
3a jegHokpaTHy ynoTpeby. Ykonuko To Huje moryhe o6e3bjeamTtn oa ocobe y cobama 3a usonaumjy yay 3agyxeHe 3a
nparbe CBOjUX NOCyAa Yy Kojuma ce cepBupa xpaHa. lNoxersHo je ga y cobama noctoju npubop 3a npunpemy vaja n/unm
kade Kao 1 ecuajr Ymjy xurnjeHy cnpooge camu kopucHuum. HakoH jena, notpedHo je aa nuue koje 6opaeu y codbu 3a

nsonaumjy camo ykrnoHu kopuwheHo nocyhe 3a jegHokpaTtHy ynotpedy y HamjeHCcke Kece 3a oanarakwe otnaja.

KOJIEKTUBHA UCXPAHA
Y ueHTapuma 3a KONMeKTUBHY MCXpaHy, Y3 MacoBHWje npunpemare xpaHe, noctoju Behu pusmk of Tposawa nyTem
XpaHe, na je HeonxogHo 06e30jeguTu Hag3op Hag MpUMpPeMoOM W AMCTpMOyumjoM XxpaHe n 06e306jegnTn CTporo
npuapxaBare CBUX Npenopyka o 6e36jegHOCTN XpaHe Kako 61 ce cMarbno PU3KK.
MoTpebHo je Aa ocobrbe ykrbyyYeHo y npunpemy n agucTpmbyumjy xpaHe 6yge obyyeHo 3a CUrypHO pyKoBarke XpaHoM U
Aa ce no MoryRHoOCTK y 06jekTy NpumjerseHy MPUHLIMIM CUCTEMA KPUTUHHUX KOHTPOSHMX Tavaka 3a aHanu3y onacHOCTW.
MN3y3eTHO je BaxkHO Oa ocobrbe Koje yyecTByje y npunpemu u auctpubyumju xpaHe Hema cnivjegehe 3gpaBcTBeHe
cumnTome: npobaBHe ¥ pecnupatopHe CMeThe, TemnepaTtypy, BUOHO WHMUUMPaHe KOXHe ne3unje (rposHuue,
NoCjekoTUHE UTA.) UNW UcLjedak u3 ywujy, oumnjy unm Hoca...;
BaxxHo je kopuCTW pykaBuLe 3a jeQHOKpaTHY ynoTpeby TOKOM pyKoBara XpaHOM. AKO KOpUCTe pyKaBuue, Npamwe pyKy
Tpeba obaBuTK Npuje cTaBrbaka pykaBuua, n3amehy npomjeHa pykaBuua M HaKoH CKMAaka pykaBuua. PykaBuue ce
Mopajy MujeraTh HakoH obaBrbawa akTUBHOCTW KOje HWCY MoBe3aHe C XpaHOM, Kao LTO Cy py4yHO oTBapawe /
3aTBapame BpaTta, Npaxhere KaHTW, pykoBake HOBLEM UTA.
Mpane pyKy je n3y3eTHO BaXKHO Kaja ce pykaBuLe CKnaajy kako 6u ce n3bjerno HakHagHo 3arafene xpaHe. BaxHo je
onpaTu pyke Yak 1 Kaga HocuTe pykaBuue jep oHednwheHe pykaBuue Mory wnpnty 6aktepuje Ha Balle pyKe NpuiimkoM
yKnawaka pykasumua.
CBo ocobrbe Tpeba 6uTK CBjeCHO CBOjMX OOTOBOPHOCTM M BaXXHOCTM MOLWITMBAaHa MpaBuia 3a CUrypHO PyKOBah-e
xpaHom. lNnakatu ycmjepeHn Ha noacjehare ocobrba Ha NpaBuia pykoBakwa CUrypHoM XpaHoMm Mory 61Tt og nomohu

1 Tpebanu 61 GUTK NOCTaBIbEHN HA CTPATELLKUM MjecTMma Yy nodpy4jy NpunpemMe xpaHe.

27.11.2020.
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